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EL BIENESTAR EMOCIONAL
DEL DIRECTIVO

EN UN MUNDO CAMBIANTE

Los directivos se enfrentan
a numerosos retos en su
mision de guiar y hacer
crecer alas empresas,
actuando como impulsores
de una sociedad mas
prospera. Sin embargo, la
XV Convencion ADEA aborda
el reto mas importante:

la gestion de los recursos
internos de cada persona
que forma parte de una
organizacion.

Las personas son el motor que construye e
impulsa a las empresas. Por ello, cualquier
compania que aspire a avanzary prosperar
debe enfocarse en el BIENESTAR de su
equipo humano.

La XV CONVENCION ADEA se centrard en:
el bienestar emocional de los directivos
en un mundo cambiante. A través de varias
mesas y conferencias, nos centraremos en
las experiencias personales de diferentes
directivos reconocidos. Se trata de
profundizar en los planos fundamentales
para el bienestar personal, el emocional,

el fisico y la salud; con objeto de alcanzar

el equilibrio entre la vida personal y la
profesional. El objetivo final es inspirarse
con las experiencias de varios referentes
desde un punto de vista personal y humano
y constatar que todos somos seres
vulnerables, en definitiva, personas.

LOS DIRECTIVOS SON PERSONAS
Y SE ENFRENTAN TAMBIEN A LOS
RETOS INHERENTES

Son desafios de los que rara vez se habla y
que pueden suponer un importante gasto de
energia y un obstéculo en el dia a dia, como
puede ser la gestion del estrés, la gestion

del tiempo, el entendimiento con el equipo,
la autoconfianza, el autoconocimiento...

Con expertos en estos ambitos y los
testimonios de directivos referentes en
nuestra Comunidad, la XV Convencion
ADEA profundizara en estos retos para
ofrecer alos ejecutivos inspiracion y nuevos
escenarios que puedan contribuir a la
mejora de su gestion y liderazgo.



P ROG RAMA 19 DE NOVIEMBRE. AUDITORIO DE ZARAGOZA

15:30 h. ACREDITACIONES Y CAFE NETWORKING

16:00 h. APERTURA DE LA XV CONVENCION - MESA CONVERSACION:
EL BIENESTAR DE LOS DIRECTIVOS EN UN MUNDO CAMBIANTE

17:30 h. MESA: “TU ROSA Y TU ESPINA”

18:45 h. CLAUSURA DE LA XV CONVENCION
CONFERENCIA DE XAVIER MARCET*

19:30 h. GALA DE ENTREGA DE PREMIOS ADEA A DIRECTIVOS

20:30 h. CLAUSURA PREMIOS ADEA

20:40 h. VINO ESPANOL

INSCRIBETE EN WWW.DIRECTIVOSADEA.COM



EL BIENESTAR EMOCIONAL
DEL DIRECTIVO

16:00 h.

APERTURA: CONVERSACION SOBRE EL BIENESTAR DE LOS DIRECTIVOS
EN UN MUNDO CAMBIANTE

En un formato de conversacion, coordinado por el presidente de ADEA,

los invitados compartiran vivencias que han experimentado a lo largo de
su trayectoria, desde el plano mas personal, y que han supuesto un reto o
una dificultad. De este modo, los asistentes de la XV Convencidn, tendran la
oportunidad de conocer y obtener un aprendizaje del lado mas humano de
determinados referentes.

Fernando Rodrigo Natalia Chueca Mar Vaquero
PRESIDENTE DE ADEA ALCALDESA DE ZARAGOZA VICEPRESIDENTA Y CONSEJERA DE

PRESIDENCIA, ECONOMIA Y JUSTICIA
DEL GOBIERNO DE ARAGON

Antonio Catalan Sergio Oslé
PRESIDENTE DE AC HOTELS CONSEJERO DELEGADO DE TELEFONICA

BY MARRIOTT ESPANA



17:30 h.

TU ROSA Y TU ESPINA.

Los representantes de destacadas empresas
compartiran, en primer lugar, SU ESPINA.

Se trata de una vivencia personal ante
unasituaciéon compleja a lo largo de su
trayectoria. Los invitados expondran cémo
vivieron esaexperiencia y como la afrontaron,
abordandotemas variados como la autoconfianza,
la gestion del tiempo, el manejo del estrés, las
habilidades para hablar en publico, los desafios
en el liderazgo de equipos o la conciliacién entre
la vida personal y la profesional, compartiendo
qué recursos personales descubrieron o
utilizaron y cémo lo vivieron desde una
perspectiva muy personal. En segundo lugar,
explicardn SU ROSA, el aprendizaje que mas les
haya aportado a nivel personal.

Tu rosa

y tu espina

Experiencias
compartidas

Susana Alejandro Fernando Gil Susana Remacha
PRESIDENTA DE GRUPO SAICA DIRECTOR GENERAL DE BSH DIRECTORA GENERAL DE STELLANTIS
ELECTRODOMESTICOS ESPANA ZARAGOZA
MODERA
4 Enrique Torguet
Inigo de Yarza VICEPRESIDENTE PRIMERO DE ADEA Y DIRECTOR

DE COMUNICACION, PATROCINIO Y RELACIONES
CONSEJERO DELEGADO DE HENNEO INSTITUCIONALES Y ESG EN GRUPO AGORA



EL BIENESTAR EMOCIONAL
DEL DIRECTIVO

18:45 h.

CONFERENCIA DE CLAUSURA DE LA XV CONVENCION

Xavier Marcet

EXPERTO EN MANAGEMENT,
HUMANISMO, CONFERENCIANTE Y
ESCRITOR

19:30 h.

GALA DE ENTREGA DE PREMIOS ADEA A DIRECTIVOS

PRESENTADORES DE LOS PREMIOS

Carlos Lopez

PARTNER EN COREANGELS
BARCELONA Y J
COORDINADOR DEL TITULO
SUPERIOR EN DIGITAL
BUSINESS DE ESIC BUSINESS
& MARKETING SCHOOL

Y MIEMBRO DE LA JUNTA
DIRECTIVA DE ADEA

Gemma Espanol

RESPONSABLE DEL

AREA CIVIL, MERCANTIL

Y PROCESAL DE A&P
ABOGADOS Y Y MIEMBRO
DE LA JUNTA DIRECTIVA DE
ADEA

20:30 h.

CLAUSURA DE LOS PREMIOS ADEA A DIRECTIVOS

20:40 h.

VINO ESPANOL



PREMIOS ADEA A DIRECTIVOS

CATEGORIAS
Gestion del Talento
Gestion Comercial-Marketing
Promocién Exterior
Emprendedor
Innovacion

Labor Social
Directivo de Huesca
Directivo de Teruel
Grandes Proyectos
Trayectoria

Directivo de Aragon

Los Premios ADEA reconocen la labor de los
directivos cuya tarea y responsabilidad se
desarrolla en una empresa radicada en Aragon,
en cada una de las dreas de actividad en el
ambito de la empresa. Se otorgan a 11 categorias
diferentes.

Tras recibir propuestas de los socios de ADEA,
organizaciones empresariales y apariciones

en medios de comunicacién, se establece

una primera seleccion a partir de la cual la

Junta Directiva de ADEA, reunida en comision,
selecciona la terna de finalistas. Los miembros
del Consejo Asesor, constituidos como jurado y
ante notario, eligen al directivo/directiva premiado
sobre la terna propuesta por la Junta Directiva.
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INFORMACION GENERAL

Fecha de
celebracion

19 de noviembre de 2024

Lugar

Auditorio de Zaragoza. Sala Mozart
Calle Eduardo Ibarra, 3, 50009 Zaragoza

Organizacion

La Convencion se desarrollara a lo largo de una jornada
de tarde y estara compuesta por varias conferencias y
mesas de debate.

Posteriormente se entregaran los Premios ADEA a
Directivos.

ADEA - Asociacidn de Directivos y Ejecutivos de Aragén
¢/ Marceliano Isabal 2,1° D - 50004 Zaragoza

976 215 305

aragon@directivosadea.com

Comunicacion:

comunicacion@directivosadea.com

Inscripciones

Es imprescindible inscribirse en el site de la
convencion: www.convencionadea.com




MIEMBROS DEL CONSEJO ASESOR DE ADEA

Consejo asesor
de ADEA en

Zaragoza:

PRESIDENTE
Fernando Rodrigo
ADEA
VICEPRESIDENTE PRIMERO
Enrique Torguet
ADEA

SECRETARIA

Diana Marchante
ADEA

VOCALES

David Alvarez
Deloitte

Ricardo Barcelé

El Periddico de Aragon
Beatriz Barrabés
RTVE

Juan Ciércoles
CEOE Teruel

Fernando De Yarza Lopez-Madrazo
HENNEO

Raquel Fuertes
CARTV

Luis Gomez
Grupo Vitalia

David Gutiérrez
Caja Rural de Teruel

Antonio Lacoma
Ibercaja

Miguel Angel Liso
HENNEO

M? Jeslis Lorente
CEPYME Aragén

Juan Angel Mairal

Rubén Marcos
Banco Santander

Ignacio Montaner
Endesa

Angel Moreno

Enjoy Zaragoza

Isabel Moreno
Caixabank

Jesus Morte Bonafonte
Parque de Atracciones
Carmen Nadal

A3 Media

Ana Orue

Cadena COPE

Antonio Presencio
Palafox Hoteles

Cristina Sanchez
Prensa Ibérica

Alvaro Sierra

HOY ARAGON

José Maria Tejerina
Cadena Ser

Manuel Teruel Izquierdo
Feria de Zaragoza

Consejo asesor de

ADEA en Huesca:

DELEGADO
José Luis Ortas

VOCALES

Victor Alfaro
Podoactiva

Raiil Benito

Eboca

Carlos Bistuer Pardina
Empresario

Carmelo Bosque
Asociacion Hosteleros de Huesca

Javier Cabrero
Cabrero Motorsport
Sara Comenge
Valentia

Carmen Fernandez
AMEPHU

Javier Garcia Antén

El Diario de Huesca
Fernando Losfablos
Gruas Losfablos

Pablo Martin Retortillo
Grupo La Oscense
Elena Puértolas

Diario del Alto Aragon

Enrique Torguet
Grupo Agora

Consejo asesor de

ADEA en Teruel:

DELEGADO

Carlos Mor
Empresario
VOCALES

Juan Baseda

Aceite del Bajo Aragon

Alejandra Gil
Grupo La Comarca

Camino Ibarz
Grupo Térvalis

José Maria Lépez Juderias
Periodista

Jemma Markham

Hotel y Restaurante la Torre del Visco

Ricardo Mosteo

C.R.D.0. Jamén de Teruel
Higinia Navarro

Dindpolis

Ana Omedes

DOP Melocotén de Calanda

Jorge Panadés
MotorLand Aragén
Diego Pilaquinga
Hotel Mas de Cebrian

Daniel Traver
Cadena Ser Teruel

José Ramén Vicente
Diario de Teruel

MIEMBROS DE LA
JUNTA DIRECTIVA
DE ADEA

PRESIDENTE
Fernando Rodrigo
ADEA

SECRETARIA GENERAL
Diana Marchante
ADEA

VICEPRESIDENTE PRIMERO
Enrique Torguet
Grupo Agora

VICEPRESIDENTES
Gemma Espaiiol
AP Abogados

José Andrés Nalda
Henneo

DELEGADO EN HUESCA
José Luis Ortas

DELEGADO EN TERUEL
Carlos Mor
Empresario

VOCALES

Alberto Jiménez Schuhmacher
Investigador ARAID
Carlos Lépez
COREangels y ESIC
Cristébal Martin
Grupo Edelvives
Pedro Orae
Yagger

Silvia Plaza

APD Aragén

Vanessa Til
Alejandro Moda
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